Ucenje

Mnogi ucenici pogre$no veruju da se ucenje odvija kroz neku vrstu pritiska;
i to uspeva ili ne uspeva. Paci ¢esto potcenjuju svoje mogucnosti da nesto
postignu ili ispune sopstvena ocekivanja. Kada ih nau¢imo da procene gde
su, da odrede gde bi Zeleli da budu i postave konkretne ciljeve, kao i da
primene proverene metode u ostvarivanju tih ciljeva, sam proces ucenja
moze biti pravo otkri¢e. Kada po¢nu da primenjuju te metode i nauce da ih
koriste u svim Skolskim predmetima, pa i van 8kole, to e im postati druga
priroda.

Aktivnost:

Razumevanje procesa pamcenja,
str. 63 (15 minuta)

Trikovi za pamcenje, str. 64
(40 minuta)

Svrha:

Pomoci ucenicima da razumeju
proces pamcenja i poboljSaju svoje
pamcdenje.

Ucenje napamet jo$ uvek je vrlo prisutno u procesu nastave i ucenja.
Potrebno je da ucenici razlikuju ucenje s razumevanjem i uc¢enje napamet i
da, u skladu s tim, prilagodavaju svoj pristup ucenju. Prva aktivnost upucuje
ucenike da razmisle o tome Sta sve treba da upamte iz raznih Skolskih pred-
meta i kako to treba da upamte. U drugoj aktivnosti vezbaju neke jedno-
stavne i korisne tehnike pamcenja (mnemotehnika). Pitanja za diskusiju
mogu posluziti kao uvod u ovaj deo.

Pitanja za diskusiju:

Kakvo je gradivo najteze upamtiti? Zasto?

Kada mora$ da zapamti$ veliki broj podataka, kako to reSavas?
Sta radi§ kada je potrebno da razumes gradivo?

Dodatna aktivnost: Kada sledeci put napravis beleske o ne¢emu za $ta misli$
da ce se pojaviti kao pitanje na testu, seti se tehnika pamcenja iz ove vezbe
i primeni one koje su najpogodnije za taj zadatak.

Aktivnost:

Prepreke pri ucenju, str. 65
(20 minuta)

Svrha:

Prepoznavanje uobicajenih prepreka
pri ucenju.
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U ovoj aktivnosti ucenici treba da razmisle o tome da li na njihov nacin
ucenja uticu tri osnovne prepreke. Aktivnost se moze spojiti s aktivnoscu
Koncentracija i motivacija, u kojoj ucenici treba da pronadu nacin otklanja-
nja prepreka pri uéenju. Pitanja za diskusiju mogu posluziti za analizu nekih
prepreka.

Pitanja za diskusiju:
Sta te je iznenadilo u vezi s podacima o pamcenju? Kako bi to moglo uticati
na tvoj pristup Skolskom radu?

Sta te je iznenadilo u vezi s podacima o obnavljanju gradiva? Kako bi to
moglo uticati na tvoj nac¢in obnavljanja gradiva?



Dodatna aktivnost: Posle razmiSljanja o uobi¢ajenim preprekama pri ucenju,
zapisi Sta ce§ konkretno promeniti u svojim radnim navikama i nacinu
ucenja.

Aktivnost:

Koncentracija i motivacija, str. 66
(20 minuta)

Svrha:

Pomoci ucenicima da poboljsaju
koncentraciju i motivaciju.

Svi s vremena na vreme imamo problema s koncentracijom i motivacijom.
Vecina ucenika ne shvata da moze preduzeti prakticne korake kako bi ih
poboljsala. Koristite pitanja za diskusiju da otpocnete aktivnost.

Pitanja za diskusiju:

Sta radis kada te neki predmet ili nesto §to treba da nauéis zaista ne zanima?
Sta radis kada ne mozes da se koncentriSes, a znaS da moras da ucis?
Koliko bi trebalo da brine§ o tome kako ti ide u skoli?

Dodatna aktivnost: Napravi spisak svega onoga $to namerava$ da uradis kako
bi pobolj$ao koncentraciju i motivaciju.

Aktivnost:

Uocavanje problema, str. 67
(40 minuta)

Svrha:

Pomoci ucenicima da razmisle o
svojim prednostima i slabostima
kada je rec o ucenju i razviju
tehnike za njegovo poboljsanje.

Upoznajte ucenike s idejom dijagrama s oblaci¢ima tako $to éete na tabli
napisati re¢ pamcenje i zaokruziti je. Zamolite ucenike da se prisete nekih
osnovnih trikova za pamcenje koje su naudili ranije; njihove predloge upisuj-
te u oblaciée koje Cete rasporediti oko srediSnjeg oblacica i linijama poveza-
ti s njim. U prvom delu aktivnosti ucenici se bave otkrivanjem svojih pred-
nosti i slabosti kada je re¢ o ucenju, a tokom druge treba da razmisle o
mogucim reSenjima svojih problema. Pitanja za diskusiju pomaZu im da
donesu zakljucke.

Pitanja za diskusiju:

Koji se problemi pojavljuju kod vise od jednog predmeta?

Koje je probleme najteZe resiti?

Ako ima§ poteSkoca oko reSavanja nekog problema, koga moZe§ zamoliti za
pomoc?

Dodatna aktivnost: 1zaberi jedno od svojih reSenja i uvrsti ga u plan za
poboljsanje. Zapisi naziv predmeta, Sta namerava$ da uradis i koliko ti je
vremena potrebno da proveri$ svoje reSenje (na primer: dve nedelje). Kako
nameravas$ da proceni$ uspeh svog reSenja?

Aktivnost:

Oni koji napreduju i oni koji ne
napreduju, str. 68 (40 minuta)

Svrha:

Podstaci ucenike da razmisle o
svojim dobrim osobinama koje
treba da razvijaju.

Otpocnite aktivnost pitanjima za diskusiju. Pitanja se odnose na odeljak A
na radnom listu. Dodatnom aktivno$¢u vezba se proSiruje podsticanjem
ucenika da razmisle o sebi.

Pitanja za diskusiju:
Kako bi svojim re¢ima objasnio Sta svaka od navedenih osobina znaci?
Da li bi se te osobine mogle primeniti u Skoli i kako?

Dodatna aktivnost: 1zaberi dve svoje osobine koje bi zeleo da poboljsas.

Navedi kako te osobine moze$ primeniti u svakodnevnom $kolskom zivotu.
Budi $to konkretniji.
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Aktivnost:

Razmisljanja o ucenju, str. 69
(40 minuta)

Svrha:

Pruziti priliku ucenicima da
shvate vaznost ucenja.
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Ucenje ne prestaje sa zavrSetkom Skolovanja. Ucenje i Zivot su dve strane
iste medalje. O ucenju koje traje celog Zivota razmisljali su mnogi u¢eni ljudi
od davnih vremena do danas. U ovoj aktivnosti ucenici porede tuda
razmisljanja o ucenju sa sopstvenim iskustvom. Aktivnost otpocnite tako Sto
dete prvo naglas procitati pismo koje se nalazi na pocetku radnog lista, a
zatim uputite ucenike na prvo pitanje. Pitanja za diskusiju mogu se koristiti
na kraju aktivnosti.

Pitanja za diskusiju:
Koju tvrdnju smatra$ najtacnijom? Zasto?
S kojom se tvrdnjom uopSte ne slaze§? Zasto?

Dodatna aktivnost: Zapisi u dnevnik svoja razmiSljanja o ucenju i na koji
nacin ce§, po tvom misljenju, nastaviti da uci§ tokom celog Zivota.



Razumevanje procesa pamcenja

AKo razumes kako se odvija proces pamcenja, to ¢e ti pomoci da ga ucini$ delotvornijim.
Postoje dve vrste pamcenja:

kratkoro¢no i
dugoroc¢no pamcdenje.

Kada nesSto prvi put ¢ujes, vidis ili procitas, to ulazi u tvoje kratkoro¢no pamcenje. Ono je poput recepcije u
hotelu. Na recepciji se ostaje dok se ne dobije soba u hotelu. Ako je podatak povezan s necim §to je veé u
mozgu, on se brzo usvaja i negde odlaze. Ako se ispostavi da je podatak koristan, kao $to je, na primer, broj
telefona nekog prijatelja, onda on prelazi u dugorocno paméenje, to jest dobija sobu u hotelu. Ako podatak
ni sa ¢im nije povezan ili se ne koristi, iskliznuée iz kratkoroénog pamcenja, to jest otici ce iz hotela.

Mnogo je lakSe zapamtiti ono S$to razumes.

Za savladavanje vecine $kolskih predmeta potrebno je paméenje podataka. Koji su ti predmeti najlaksi kada
je re¢ o paméenju podataka?

Koji predmeti su ti najtezi za ucenje?

Mozes 1i da objasni§ za$to postoje te razlike? Razloga moze biti mnogo. Navedi najvaznije.

a)

b)

©)

d)
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Trikovi za pamcenje

Mnemotehnika je veStina i tehnika ubrzavanja i olakSavanja pamcenja. Jednostavni mnemotehnicki postupci
korisni su za pamcenje podataka. U navedenim primerima pamti se jednostavna recenica, a pocetna slova
svake reci jesu i pocetna slova reci (podataka) koje treba nauciti.

A. Dovrsi ova dva primera.

Velika jezera (na granici Kanade i SAD) Planete Suncevog sistema
Gomila Mnogo
Mojih Veoma
Hartija Zanimljivih
I Muzicara
Olovaka Je
Sutra
U
Narodnom
Pozori$tu

B. Pronadi u svojim beleSkama pet grupa podataka koje ti je teSko da upamtiS. Sastavi svoje mnemonicke
recenice pomocu kojih ¢es ih lakSe zapamtiti. NapiSi ih na poledini ovog lista.

C. Objasni kako ti sledece tehnike mogu pomoci da upamti§ gradivo.

« Sistem razlicitih boja

« Isticanje teksta (obelezavanje markerima u boji)

« Simboli i znakovi

« Numerisanje

 Ponavljanje naglas

« Pisanje
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Prepreke pri ucenju

A. TeSko pamti$ gradivo
Da li su tvoje radne navike dobre?

Da li si dobro isplanirao svoje vreme i da li uci$ u dobrim uslovima?

Da li ucis kada si svezZ i odmoran?

Da li pravis upotrebljive beleske i da li razume$ ono $to si napisao?

Da li vece oblasti deli§ na manje celine?

Da li planira$ nacin uéenja, podvlacis klju¢ne reci i ideje i slicno?

B. Novi podaci se ne koriste
Grafikon prikazuje koliko podataka ostaje u pamcéenju nakon odredenog vremena.

Odgovori na pitanja:

Otprilike koliko podataka: e

a) nikada ne upamtimo? % URamem

b) ostane u kratkorocnom pamcenju? % N ' )
¢) ostane u dugorocnom pamcenju? % o o e

Kako bi zapamtio ono $to si naucio, pokusaj da primeni$ novo znanje u razli¢itim prilikama. Pitanja te pod-
stiCu da razmiSlja$ o onome §to si naucio.

Kada shvati§ gradivo, moze$ odluciti Sta treba da pohrani$ u dugoro¢no pamcenje. Oblik grafikona menja se
ponavljanjem gradiva.

Odgovori na pitanja: e

Orprilike koliko podataka se:

o o Upamémme
a) nauci pri svakom ponavljanju? %

b) zadrzi u dugorocnom pamcenju posle nedelju
dana? %

1c;nn 'EIm Zcana 1no':m]l

Koristi svoj planer kako bi se setio da ponovi$ gradivo:

(d jedan dan poSto napravi$ beleske [d na kraju svakog polugodiSta

C. Novi podaci nisu povezani s postojeim znanjem

Mozda si na grafikonima primetio da je koli¢ina upamcenih podataka najveca 10 minuta po zavrSetku ucenja.
Verovatno je tako zato $to je tvom mozgu potrebno izvesno vreme da "upije" ono $to ucis i to poveze s onim
S$to vec zna$. Time ono Sto si naucio zadobija smisao i postaje lakSe za pamcenje. Ako ne razumes ono §to
ucis, to se ne dogada i pad krive zaboravljanja na grafikonu koji prikazuje tvoje pamcenje bice joS izraZeniji.

Netacne beleSke te zbunjuju, pogreSno usmeravaju i znatno oteZavaju da u potpunosti razume$ gradivo. 1z
belezaka koje ne razume$ skoro je nemoguce uciti.
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Koncentracija 1 motivacija

1. Zainteresuj se za svoj predmet.

To ga moze uciniti Zivotnijim. PokuSaj da poveze$ ono $to ucis sa svakodnevnim Zivotom. Na primer, zna§ da
se atom sastoji iz protona, neutrona i elektrona. Kada sledeci put bude$ gledao televiziju, seti se da sliku
stvaraju elektroni koji "udaraju" ekran s druge strane.

2. Postavi sebi realne ciljeve.
i bez odlaganja pocni da ih ostvaruje$. Primeri kratkorocnih ciljeva su:
(J napraviti plan pismenog sastava
1 wuciti od 19.30 do 20.00 ¢asova
d zavrsiti jednu fazu projekta.
Sticanje diplome (zavrsetak razreda ili Skole) jeste dugorocni cilj. Zapisi svoje dugorocne ciljeve.
3. Planiraj ucenje i pridrZavaj se plana.
Stalno mesto i vreme za uéenje pomaZzu da se brzo smestiS§ i prione§ na posao.
4. Menjaj nacin ucenja.

Ako temi ili problemu pride§ na viSe nacina, veca je verovatnoca da c¢e$ ih shvatiti. Tvoj mozak voli
raznovrsnost. Aktivne metode ucenja pomazu ti da se koncentrises.

5. Sve $to skrece paznju unistava koncentraciju.

Drzi svoje knjige, fascikle i pribor za ucenje na jednom mestu tako da ne gubiS§ vreme trazeci ono §to ti je
potrebno. Reci ukucanima da uci$ kako te ne bi ometali.

6. Zabrinutost ti moze pokvariti koncentraciju.

Zapis$i ono $to ne moZeS da shvati§ i zamoli nekoga da ti to objasni. Tada nastavi s radom, ali uvek imaj na
umu da gradivo mora$ razumeti pre nego $to se potrudi$ da ga upamtis.

7. Proveri svoj napredak.

Belezi komentare nastavnika (i ocene). Ako vidi$ da postizes ciljeve, bice§ motivisaniji za dalje ucenje.

8. Prakti¢no primeni svoje znanje kad god mozZes.
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Uocavanje problema

A. Razmisli koji ti je $kolski predmet najlaksi, a koji najtezi. Za svaki predmet napravi dijagram s oblaci¢cima
koji ¢e ti pomodi da uvidi$ zasto si u nekim predmetima uspesniji nego u drugim. Ime predmeta napisi u
srediSnjem oblaci¢u. Upotrebi onoliko oblacica koliko ti je potrebno. Primer:

Ne mogu da
nadem dobre
knjige za
Citanje.

Nemam ideje za
slobodne sastave.

Ne mogu da
zapamtim ono $to
¢itam.

Srpski jezik i
knjizevnost

B. Na osnovu dijagrama s oblacic¢ima koji si napravio za najtezi predmet napravi slicne dijagrame za druge
predmete ili probleme koje imasS. Na primer, izaberi jedan od problema koje si uocio i upisi ga u sredi$nji
oblacic. U oblacice oko njega upisi korake koje moZes preduzeti kako bi reSio problem. Za svaki problem
koji si uocio napravi po jedan dijagram s oblaci¢ima.
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Oni koji napreduju 1 oni koji ne napreduju

Bez obzira na to kakav im je uspeh u Skoli, neke osobe uvek dobro zapo¢nu posao i nastave da napreduju.
Drugima nikako da krene nabolje. Ovde je navedeno 26 osobina: neke od njih su osobine onih koji napredu-
ju, a neke onih koji ne napreduju.

A. Razmotri svaku osobinu i razmisli §ta ona znaci.

 Ne pazi na vreme  Ne voli nadredene * Svestran

» Ne trudi se dovoljno » Govori o greSkama » Metodican i uredan

« Postavlja pitanja  Tacan je » Gubi vreme

» Ne moZe da se koncentriSe » ReSava probleme « Nije lojalan

» Nemaran » Ne voli promene « SluSa uputstva

« Ponosi se svojim radom » Ne govori o problemima + Preuzima inicijativu
 Ne prati uputstva + Ima privatne probleme » PreviSe samouveren

» Saraduje s drugima  Ima Siroka shvatanja » Vodi racuna o kvalitetu
« Radi kada ga ne nadgledaju « Ne slaze se s drugima

B. Svrstaj osobine u dve kolone (po 13 osobina).

Oni koji napreduju Oni koji ne napreduju

C. Kako se osobine onih koji napreduju mogu primeniti u $koli?
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Razmis$ljanja o ucenju

éikago, 1. oktobar, 189-
Dragi Pjerpone,
Tvoja mama se jutros bezbedno vratila i Zeli da ti kazem da ne uci$ previse, a ja Zelim da ti kaZzem da ne
uci$ premalo. Pravi razlog zbog kojeg smo te poslali na Harvard jeste da dobije§ malo obrazovanja, a njega
tamo ima u izobilju. Kada ga nude naokolo, nemoj se stideti, ve¢ se posluzi, i svaki put uzmi veliku porci-
ju, jer zelim da dobijes$ ono Sto ti pripada. Saznace§ da je skoro samo obrazovanje nesto $to se na ovom
svetu slobodno i besplatno daje i da je skoro samo ono nesto od ¢ega ¢ovek moze uzeti onoliko koliko Zeli
da ponese. Sve ostalo je zakljucano, a kljucevi su se zagubili.
Naravno, potrebno je i vreme za zabavu. Zabava je isto §to i kola¢ posle rucka, ali kola¢ nije ruc¢ak niti moze
biti glavno jelo.

Dzordz Horas Lorimer, Pisma samoukog trgovca sinu (1902)

Samo su obrazovani ljudi slobodni, Epiktet, 11 vek.
Onaj koji zapostavlja ucenje u mladosti gubi proSlost i mrtav je za buducnost, Euripid, 412. pre n. e.
Mnogo ucenja ne uci razumevanju, Heraklit, oko 500. pre n. e.

Obrazovanje nije proizvod: ocena, diploma, posao, novac — tim redom; to je proces koji se nikada ne zavrSava,
Bel Kaufman, 1967.

Pravac u kojem obrazovanje pokrene ¢oveka odreduje njegov buducdi zivot, Platon, IV vek pre n. e.

Parce zlata ne moze da kupi parce vremena, kineska poslovica

Samo neznalice preziru obrazovanje, Publilije Siranin, I vek pre n. e.

Za marljive i sposobne malo toga je nemoguce, Samjuel DZonson, 1759.

Ucedi druge, u¢imo i sami, Seneka, IV vek pre n.e.

Ucen ¢ovek ima uvek u sebi bogatstvo, Fedar, I vek n.e.

Niko ne zna Sta sve moze dok ne proba, Publilije Siranin, 1 vek pre n. e.

Volim rad; zadivljuje me. Mogu satima da sedim i posmatram ga. Volim da ga ¢uvam kraj sebe: pomisao da ga se
otarasim skoro da mi slama srce, DZerom K. DZerom, Trojica u amcu (1889).

Kada se ¢ovekovo obrazovanje zavr$i, s njim je svr§eno, E. A. Filen (1860-1937).

Cujem i zaboravim, vidim i zapamtim, uradim i shvatim, kineska poslovica.

I najblede mastilo bolje je od najjace uspomene, kineska poslovica.

Nije dovoljno imati posla. Pitanje je: Kakvog posla?, Henri Toro (1817-1862).

RazmiSljanja o ucenju: aktivnosti

1. Procitaj pismo Pjerponu. Objasni svojim recima Sta znace saveti dati u pismu. Proveri da li si ti sklon tome
da udis previSe ili premalo i objasni kako se tvoje ponaSanje odrazava na ono Sto misli§ o sebi.

2. Izaberi izreku koja najbolje opisuje nekoga koga poznajes. Objasni zasto ta izreka odgovara toj osobi.

3. Odaberi izreku koja najbolje opisuje jedan od tvojih dozivljaja ucenja. Opisi taj dozivljaj i objasni zaSto mu
ta izreka odgovara.

4. Odaberi izreku s kojom se uopste ne slazeS. Objasni zbog cega tako mislis.

5. Odaberi izreku i promeni je tako da dobije potpuno suprotno znacenje. Koliko istine ima u suprotnom
znacenju?

6. Izaberi izreku koja najvise odgovara jednom od tvojih nastavnika. Ko je taj nastavnik i zasto mu ta izreka
odgovara?
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